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Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego 
Regulamin powoływania zawodników do Reprezentacji Polski na Mistrzostwa Świata i 

Europy w roku 2017 
 

Wybór zawodników do reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie jest dokonywany na podstawie niniejszego 
regulaminu przez poniższe ciała kolegialne, które ściśle współpracują z Dyrektorem Sportowym PZPNow. 
Ostateczny skład reprezentacji  Dyrektor Sportowy PZPNow.  przedstawia do zatwierdzenia  na posiedzeniach 
Zarządu.  
 
Komisja do spraw 3-boju i 4-boju (junior młodszy i junior) :  
 Członek Zarządu PZPNow.   - Mateusz Nowicki 
 Kierownik OSSM Warszawa  - Krzysztof Gawlikowski 
 Kierownik OSSM Drzonków  - Tomasz Cygański 
 
Komisja do spraw 5-boju ( młodzieżowiec, senior): 
 Vice – prezes  PZPNow.    - Janusz Peciak  (imprezy rangi seniorów) 
 Członek Zarządu PZPNow.   - Mateusz Nowicki ( imprezy rangi młodzieżowej) 
 Trener kadry – strzelanie   - Patrycja Masternak 
 Trener kadry – jazda konna  - Andrzej Żółkiewski 
 Komisja do spraw sportu przy PZPNow. - Zbigniew Katner, Jan Żółkiewski, Edyta Małoszyc 
 
Kryteria grupy podstawowej wg których zawodnicy kadry będą oceniani w procesie  kwalifikacji do 
reprezentacji na imprezy mistrzowskie w roku 2017: 
 

a) Poziom sportowy zawodnika w poszczególnych konkurencjach,  
b) Możliwości jego poprawy poziomu sportowego,  
c) Skuteczność zawodników w sytuacjach ekstremalnie stresowych (mierzonej wynikami na zawodach  

klasy: A – Mistrzostwami Świata, Europy oraz Pucharami Świata) 
d) Dyspozycyjność zawodników w procesie szkolenia – uczestnictwo w zgrupowaniach, konsultacjach, 

zawodach oraz we wszystkich akcjach organizowanych przez Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego, 
e) Pisemna zgoda każdego z zawodników powołanych do Kadry Narodowej w  zakresie przestrzegania 

Regulaminu Uczestnictwa w Kadrze Narodowej PZPNow. 
 

Dodatkowo ustala się kryteria w pływaniu i biegu, jakimi powinni charakteryzować się zawodnicy  
ubiegający się o kwalifikację do reprezentacji na Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Świata. 

 

Wiek 
Bieg Pływanie 

Uwagi 
Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Kobiety 

24 lata i starsi 
5 km 

16.15” (3.15”) 
5 km 

17.55 (3.35”) 

Poniżej 
4.40” 

Poniżej 5.00” 

 

22-23 lata 
5 km 

16.30” (3.18”) 
5 km 

18.20” (3.40”) 
 

19-22 lata 
5 km 

16.40” (3.20”) 
5 km 

18.45” (3.45”) 
 

17-18 lat 
5 km 

17.05” (3.25”) 
5 km 

19.10” (3.50”) 
 

16 lat i młodsi 
3 km  

3.25”/10.15” 
3 km 

11.30” (3.50”) 
Poniżej 
4.50” 

Poniżej 5.15”  

 
Postanowienia Ogólne: 
 
Wszyscy zawodnicy zakwalifikowani do grupy, w celu weryfikacji ich poziomu sportowego będą mogli być 

powoływani na akcje weryfikacyjne zawarte w kalendarzu PZPNow. na rok 2017: badania diagnostyczne, 

sprawdziany, konsultacje, zawody krajowe i zawody zagraniczne. Warunkiem koniecznym powołania na te 

akcje jest udział w szkoleniu stacjonarnym – klubowym lub ośrodkowym, potwierdzonym przez trenera 
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koordynatora odpowiedzialnego za proces szkoleniowy oraz uproszczona dokumentacja treningowa z realizacji 

szkolenia składana przez zawodników co miesiąc. Zawodnicy nie uczestniczący w akcjach weryfikacyjnych nie 

będą brani pod uwagę przy ustaleniach reprezentacji na imprezy mistrzowskie (wyjątek – niedyspozycja 

zdrowotna, potwierdzona przez lekarza PZPNow).  

Regulaminy wyłaniania reprezentacji na MŚ i ME w kategoriach juniora i juniora młodszego są bardziej 
sformalizowane  (z uwagi na przewagę konkurencji wymiernych), natomiast w kategoriach: młodzieżowców i 
seniorów ocena zawodników musi być dokonywana w kontekście rywalizacji międzynarodowej. 
 

Kryteria powoływania reprezentacji na Mistrzostwa Europy do lat 16 ( Youth B)        30.06-02.07.2017/BUL 
(UWARUNKOWANE: zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentacji) 

 
Warunki konieczne – ogólne: 
 

1. Realizować program przygotowań do imprezy głównej tzn. brać udział w zgrupowaniach, 
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w 
kalendarzu na rok 2017.  

2. Uzyskać pozytywną ocenę Komisji  w zakresie kryteriów podstawnych. 
3.  Posiadać zgodę do uprawiania sportu wystawioną przez COMS.  

 
3/4 -osobowa reprezentacja zostanie wyłoniona w następujący sposób: 

 
1 zawodnik/zawodniczka  –  zwycięzca Mistrzostw Polski w 3-boju nowoczesnym w Warszawie 
 (02.06 – 03.06.2017) rozgrywanych w formacie : pływanie + combined (4x800 m ze strzelaniem)  

 2 zawodnik/zawodniczka – zwycięzca rankingu PZPNow. w 3-boju nowoczesnym 
 3 zawodnik/ zawodniczka – zwycięzca ostatniej edycji PP w Warszawie  (10.06 – 11.06.2017) 
 4 zawodnik/ zawodniczka  -  proponuje Komisja  
 
W przypadku, gdy zawodnik/zawodniczka  spełniają   dwa  lub trzy powyższe warunki pozostałych zawodników 
proponuje komisja.  
 

Kryteria powoływania reprezentacji na Mistrzostwa Świata  i Europy do lat 18 ( Youth A) 
(UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe dla 3/4 osobowych reprezentacji) 

 
Warunki konieczne – ogólne: 
 

1. Realizować program przygotowań do imprezy głównej tzn. brać udział w zgrupowaniach, 
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w 
kalendarzu PZPNow. na rok 2017. 

2. Uzyskać pozytywną ocenę Komisji  w zakresie kryteriów podstawnych. 
3. Posiadać zgodę do uprawiania sportu wystawioną przez COMS. 

  
Mistrzostwa Świata  do lat 18 ( Youth A)                 17-23.07.2017/CZE 

 
  3/4 -osobowa reprezentacja zostanie wyłoniona w następujący sposób: 
 

1 zawodnik/zawodniczka – zwycięzca Mistrzostw Polski w 3-boju nowoczesnym w Warszawie  
(02.06 – 03.06.2017) 

 2 i 3 zawodnik/zawodniczka – zajmujący najwyższą lokatę w Rankingu PZPNow. dla tej kategorii 
 4 zawodnik/ zawodniczka  -  proponuje Komisja  
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Mistrzostwa Europy  do lat 18 ( Youth A)          28.08 – 03.09.2017/POR 
 

3/4-osobowa zostanie wyłoniona w następujący sposób: 
 
 1 i 2  zawodnik/zawodniczka – najwyżej sklasyfikowani zawodnicy o ile zajęli miejsca  1- 16 na MŚ YA 
 3 i 4 zawodnik/zawodniczka  – wyłonionych na podstawie decyzji Komisji  
 
 
Kryteria powoływania reprezentacji na Młodzieżowe Mistrzostwa  Europy do lat 21     24.06 – 02.07.2017/ESP 

( UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe) 
 

Warunki konieczne – ogólne: 
 

1. Realizować program przygotowań do imprezy głównej tzn. brać udział w zgrupowaniach, 
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w 
kalendarzu PZPNow. na rok 2017. 

2. Uzyskać pozytywną ocenę Komisji  w zakresie kryteriów podstawnych, szczególnie w biegu i pływania. 
3. Posiadać zgodę do uprawiania sportu wystawioną przez COMS. 

 
 1 zawodnik/zawodniczka      – zwycięzca Młodzieżowych Mistrzostw Polski do lat 21 w Drzonkowie  
 2  zawodnik/zawodniczka     – zajmujący najwyższą lokatę w Rankingu PZPNow. dla tej kategorii 
 3 i 4 zawodnik/zawodniczka -  wyłonionych na podstawie decyzji Komisji 
 
 
Kryteria powoływania reprezentacji na Młodzieżowe Mistrzostwa  Świata do lat 21   07.08 – 13.08.2017/HUN 

 ( UWARUNKOWANE : zabezpieczenie finansowe) 
 

 1 i 2  zawodnik/zawodniczka – najwyżej sklasyfikowani zawodnicy o ile zajęli miejsca  1- 16 na MMŚ 
 3 i 4 zawodnik/zawodniczka  – wyłonionych na podstawie decyzji Komisji  
 

Kryteria powoływania reprezentacji Mistrzostwa Europy  Seniorów         17.07 – 23.07.2017/BLR 
 

Warunki konieczne – ogólne: 
 

1. Realizować program przygotowań do imprezy głównej tzn. brać udział w zgrupowaniach, 
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w 
kalendarzu PZPNow. na rok 2017. 

2. Uzyskać pozytywną ocenę Komisji  w zakresie kryteriów podstawnych. 
3. Posiadać zgodę do uprawiania sportu wystawioną przez COMS. 
4. Uzyskać w klasyfikacji Pucharu Świata  minimum 75 punktów  lub przynajmniej raz uplasować się na  

w przedziale 1-8.  
 

Uwaga: start  Oktawii Nowackiej jest uzależniony od  planów indywidualnych dla tej zawodniczki 
 

 1 zawodnik/zawodniczka       – zwycięzca Mistrzostw Polski Seniorów  
 2 zawodnik/ zawodniczka  -  uczestnik Finału Pucharu Świata najwyżej sklasyfikowany o ile 
          zajął miejsca 1-16 
 3 i 4 zawodnik/zawodniczka  – wyłonionych na podstawie decyzji Komisji  
 

W przypadku nie zrealizowania przez zawodników warunków koniecznych decyzja o kwalifikacji należy do 
Komisji. 
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Kryteria powoływania reprezentacji Mistrzostwa Świata  Seniorów             21.08 – 27.08.2017/EGY 
 

Warunki konieczne – ogólne: 
 

1. Realizować program przygotowań do imprezy głównej tzn. brać udział w zgrupowaniach, 
konsultacjach, badaniach diagnostycznych oraz zawodach krajowych i zagranicznych zawartych w 
kalendarzu PZPNow. na rok 2017. 

2. Uzyskać pozytywną ocenę Komisji  w zakresie kryteriów podstawnych. 
3. Posiadać zgodę do uprawiania sportu wystawioną przez COMS. 
4. Uzyskać w klasyfikacji Pucharu Świata  minimum 75 punktów  lub przynajmniej raz uplasować się na w 

przedziale 1-8.  
 

Uwaga: start  Oktawii Nowackiej jest uzależniony od  planów indywidualnych dla tej zawodniczki 
 

 1/2 zawodnik/zawodniczka       – najwyżej sklasyfikowani zawodnicy na ME Seniorów o ile zajęli 
          miejsca  1- 16  
 3 i 4 zawodnik/zawodniczka  – wyłonionych na podstawie decyzji Komisji  
 

W przypadku nie zrealizowania przez zawodników warunków koniecznych decyzja o kwalifikacji do 
reprezentacji  należy do Komisji. 

 


